
ELTERNVORTRAG 
“GEHIRNGERECHTES LERNEN &

KINESIOLOGIE IM FAMILIENALLTAG”

Wie kann dein Kind leichter, konzentrierter und entspannter
lernen?

Die Hirnforschung zeigt: Ein Kind lernt erst dann wirklich gut,
wenn es sich innerlich sicher und gehalten fühlt. 

Genau hier setzt die Kinesiologie an.

In diesem Vortrag erfährst du, wie Bewegung, einfache Übungen
und kleine Routinen zu Hause das Lernen erleichtern, wie du das

Nervensystem deines Kindes stärken kannst und wie
gehirngerechtes Lernen dein Kind darin unterstützt, fokussierter

zu arbeiten und leichter Zugang zu seinen Fähigkeiten zu
bekommen.

Du nimmst alltagstaugliche Tools mit nach Hause – für mehr
Leichtigkeit bei Hausaufgaben, Prüfungen und emotionalen

Herausforderungen.

Wir freuen uns über Dein Kommen.
keine Anmeldung nötig.

Ort: Neues Schulhaus Bönigen, Singsaal im 1. Stock

Leitung: Bianca Corti - diplomierte IK Kinesiologin, 
Dozentin am IKAMED und PH Innerschweiz

Kosten: 15.- Mitglieder Elternverein Bönigen; 18.- Nichtmitglieder

Donnerstag, 12. März 2026
um 19:00 Uhr

elternvereinboenigen.ch


