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Ist Hochsensibilität eine Last oder eine wertvolle Gabe?
Dieser Vortrag klärt auf, was Hochsensibilität bedeutet,

räumt mit Mythen auf und zeigt, wie Betroffene ihre
Feinfühligkeit als Stärke erkennen können. Aus Stress

und Überforderung können Gelassenheit und 
Kompetenz wachsen!
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