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VORTRAG

HOCHSENSIBILiTAT

ZWISGHEN BEGABUNG UND VERLETZLICHKEIT

DIiENSTAG, 28.10.25, 19.00 UHR
KIRCHGEMEINDEHAUS, MATTEN

Ist Hochsensibilitat eine Last oder eine wertvolle Gabe?
Dieser Vortrag klart auf, was Hochsensibilitat bedeutet,
raumt mit Mythen auf und zeigt, wie Betroffene ihre
Feinfihligkeit als Starke erkennen konnen. Aus Stress
und Uberforderung kénnen Gelassenheit und
Kompetenz wachsen!
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